
Checking your 
breasts is as  
easy as  TLC

Touch  your breasts 
Can you feel anything new  
or unusual?

Look  for changes
Does anything look different  
to you?

Check  any new or 
unusual changes 
with a GP

A change to the way your  
breasts feel or look could be  
a sign of cancer. So get any  
new or unusual changes  
checked by a GP. 

Most breast changes, including 
lumps, are not cancer. But the 
sooner breast cancer is found, 
the more successful treatment  
is likely to be.

Changes to 
look and 
feel for 
There’s no special way to check 
your breasts and you do not 
need any training. Everyone will 
have their own way of touching 
and looking for changes. 

Get used to checking regularly 
and be aware of anything that’s 
new or different for you.

A lump or swelling in  
the breast, upper chest  
or armpit

A change to the skin, 
such as puckering or 
dimpling

A nipple change, for 
example it has become 
pulled in (inverted)

You know your body better  
than anyone
Getting to know how your breasts look and feel normally  
means you’ll be able to notice any unusual changes.

Rash or crusting around 
the nipple

Changes in size or shape  
of the breast

Unusual liquid (discharge) 
from either nipple

A change in the colour of 
the breast – the breast 
may look red or inflamed
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Check your whole breast 
area, including up to your 
collarbone (upper chest) 
and armpits.

breast pain
On its own pain 
in your breasts is 
not usually a sign 
of cancer. But look 
out for pain in your 
breast or armpit 
that’s there all or 
almost all the time.

These illustrations are meant 
as a guide. Check anything  
that looks or feels different  
for you with a GP. 

We’re here  
for you
We want everyone to have 
the confidence to check their 
breasts and report any new or 
unusual changes.

If you have any questions or 
worries about your breasts or 
breast cancer, call us free and 
confidentially. We have access 
to an interpreting service in 
over 240 languages.

0808 800 6000
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، سی�ن کے اوپر والےحصے یا  چھا�ت
بغل م�ی گل�ٹ یا سوجن

جلد م�ی تبدیلی، جیسے جھریاں یا 
ڈمپلنگ یع�ن گڑھا

نپل کی تبدیلی، مثال کے طور پر یہ 
)الٹا( اندر  دھنس جا�ئ

نپل کے ارد گرد داغ یا چھلکا چھا�ت کے سائز یا شکل  م�ی 
تبدیلیاں

کسی بھی نپل سے غ�ی معمولی  
مادے کا نکلنا

چھا�ت کے رنگ م�ی تبدیلی ۔چھا�ت 
سرخ یا سوجن زدہ لگ سک�ت �ہ

0808 800 6000

Urdu 

know 
your 
breasts
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اپ�ن چھا�ت کے  تمام حصوں  کی جانچ 
کریں، بشمول آپ کی کا لربون )چھا�ت 

کا اوپر والا حصہ( اور بغلوں تک۔

اپ�ن چھاتیوں 
کو جان�ی

چھا�ت م�ی درد
آپ کی چھا�ت م�ی درد عام 
طور پر چھا�ت کے سرطان 

۔ لیکن  کی علامت نہ�ی �ہ
اپ�ن چھا�ت یا بغل م�ی درد 
کے ل�ئ دیکھو کہ وہاں ہر 

وقت یا تقریبا ہر وقت 
۔ رہتا �ہ

ہم آپ کے ل�ئ 
یہاں ہ�ی

ہم چاہ�ت ہ�ی کہ ہر کسی کو اپ�ن چھا�ت 
چیک کر�ن اور کسی بھی ن�ئ یا غ�ی معمولی 

تبدیلیوں کی اطلاع دی�ن کا اعتماد ہو۔

اگر آپ کو اپ�ن چھا�ت یا چھا�ت کے سرطان 
کے بارے م�ی کو�ئ سوال یا پریشا�ن �ہ تو 

ہم�ی مفت اور خفیہ طور پر کال کریں۔ 
ہم�ی 240 سے زیادہ زبانوں م�ی ترجما�ن کی 

۔ خدمت تک رسا�ئ حاصل �ہ

آپ کی چھاتیوں کے محسوس ہو�ن یا نظر 
آ�ن کے انداز م�ی تبدیلی کینسر کی علامت 

۔ لہذا کسی بھی ن�ئ یا غ�ی  ہوسک�ت �ہ
معمولی تبدیلیوں کی جانچ �ج �پ )مقامی 

۔ ( کے ذریعے حاصل کروائ�ی ڈاک�ٹ

چھا�ت کی زیادہ تر تبدیلیاں بشمول گلٹیاں 
۔ لیکن جت�ن  کینسر نہ�ی ہو�ت ہ�ی

جلدی چھا�ت ک کینسر پتہ چلے گا، اتنا 
۔ ہی کامیاب علاج ہو�ن کا امکان �ہ

دیکھ�ن اور 
محسوس کر�ن کے 

ل�ئ تبدیلیاں
اپ�ن چھاتیوں کی جانچ پڑتال کر�ن کا کو�ئ 

خاص طریقہ نہ�ی �ہ اور آپ کو کسی تربیت 
۔ ہر ایک کے پاس چھو�ن  ورت نہ�ی �ہ کی �ض

اور تبدیلیوں کی تلاش کا اپنا طریقہ ہوگا۔

 سے چیک کر�ن کے عادی ہو 
گ

باقاعد�
ز سے آگاہ رہ�ی  جائ�ی اور کسی بھی ایسی چ�ی

جو آپ کے ل�ئ ن�ئ یا مختلف ہو۔

آپ اپ�ن جسم کو ہر ایک سے بہ�ت 
جان�ت ہ�ی

یہ جاننا کہ آپ کی چھا�ت عام طور پر کیسی نظر آ�ت �ہ اور محسوس ہو�ت �ہ اس کا 
۔

گ
مطلب �ہ کہ آپ کسی بھی غ�ی معمولی تبدیلی کو محسوس کر�ن کے قابل ہوں �

۔  یہ  تصویریں ایک رہنما کے طور پر ہ�ی
ز کی جانچ کریں جو  کسی بھی ایسی چ�ی

آپ کے ل�ئ �ج �پ کے ساتھ مختلف نظر 
۔ آ�ت �ہ یا محسوس ہو�ت �ہ

اپ�ن چھاتیوں کی جانچ
 TLC  کی طرح آسان �ہ

 اپ�ن چھاتیوں کوچھوئ�ی 
  Touch

 کیا آپ کچھ نیا یا غ�ی معمولی محسوس 
؟ کر سک�ت ہ�ی

 Look تبدیلیاں تلاش کریں
؟ کیا آپ کو کچھ مختلف نظر آتا �ہ

�ج �پ کے ساتھ کو�ئ ن�ئ یا غ�ی 
 معمولی تبدیلیاں چیک کریں

Check


